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4WELLBEING GMBH: 
 
 SCHUTZKONZEPT FÜR EVENTS- & AKTIVITÄTEN 
  
4wellbeing GmbH organisiert massgeschneiderte Events für Firmen und Vereine. 
Nachfolgend wird dargelegt, mit welchen Massnahmen der Betrieb wieder aufgenommen 
werden kann. Das Schutzkonzept ist angelehnt an die Verordnungen und Empfehlungen des 
Bundesamtes für Gesundheit (BAG), Bundesamtes für Sport (BASPO) und das Konzept des 
Seco.  
 
A. Ausgangslage  
 
Durch den Ausbruch der Corona-Pandemie im Februar 2020 wurde unter dem Epidemie 
Gesetz die Verordnung über Massnahmen zur Bekämpfung des Coronavirus eingeführt. 
Seitdem wurde diese Verordnung mehrmals angepasst und umfasst verschiedenste 
Einschränkungen.  
Jeder Anbieter von Events braucht ein eigenes Schutzkonzept. Im Folgenden werden 
Massnahmen für unsere Angebote ausgeführt.  
 
B. Grundsätze  
 
Die Sicherheit sowie die Gesundheit von Teilnehmenden stehen an höchster Stelle. Alle 
Aktivitäten im Rahmen der 4wellbeing GmbH unterliegen nachfolgend aufgeführten 
Massnahmen bis zur vollständigen Aufhebung der eingeführten Beschränkungen.  
 
C. Übergeordnete Schutzmassnahmen  
 

• Einhaltung der Hygieneregeln des BAG  
 

• Social-Distancing (möglichst kein Körperkontakt)  
 

• Maximale Gruppengrösse gemäss aktueller behördlicher Vorgabe (5 Personen). 
Gleiche Gruppen-zusammensetzung und Protokollierung der Teilnehmenden zur 
Nachverfolgung möglicher Infektionsketten.  

 

• Besonders gefährdete Personen müssen die spezifischen Vorgaben des BAG 
beachten.  
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D. Allgemeine Massnahmen  
 

• 4wellbeing Guides mit Krankheitssymptomen dürfen keine Events/Aktivitäten 
durchführen.  

 

• Gäste mit Krankheitssymptomen dürfen am Event/an der Aktivität nicht teilnehmen.  

 
• Personen mit Krankheitssymptomen bleiben zu Hause, respektive begeben sich in 

Isolation. Sie rufen ihren Hausarzt an und befolgen dessen Anweisungen. Zudem ist 
die Event Organisation umgehend über die Krankheitssymptome zu orientieren.  

 
E. Organisatorisches  
 

• Die Vorgaben und Empfehlungen für Gäste müssen vor der Aufnahme des 
Events/der Aktivität allen involvierten Personen in geeigneter Form kommuniziert 
werden.  

 

• Die Anreise zum Event/zur Aktivität soll nach Möglichkeit zu Fuss, mit dem Velo, oder 
eigenem Auto erfolgen. Bei ÖV-Nutzung gilt es, die Abstands-und Hygieneregeln 
einzuhalten.  

 

• Die Gäste sollen sich nach Möglichkeit vor dem Event bereits zu Hause umziehen.  
 

• Toiletten am Veranstaltungsort sind offen, sollten jedoch möglichst wenig benutzt 
werden. Dabei halten sich alle Personen an die Regeln der jeweiligen Anlage.  

 

• Vor und nach dem Event müssen die Hände korrekt gewaschen oder desinfiziert 
werden.  

 

• Allen Gästen steht ein Desinfektionsmittel von 4wellbeing zur Verfügung sowie bei 
Bedarf auch Hygienemasken. Können wir die erforderlichen Abstände während des 
Outdoor Events nicht einhalten, besteht Maskenpflicht. 

 

• Sämtliche Oberflächen vom Eventmaterial, welches berührt wird von den Gästen, 
werden vor- und nach dem Event desinfiziert. 

 

• Wunden an Fingern, Hände, etc. werden abgedeckt. Einweghandschuhe werden 
durch 4wellbeing bei Bedarf angeboten.  

 

• Zur Begrüssung und Verabschiedung wird auf Händeschütteln verzichtet.  
 

• 4wellbeing GmbH führt eine Anwesenheitsliste, welche Namen, Adresse und Telefon 
enthält. Somit ist ein «Tracking» der Teilnehmenden im Verdachtsfall möglich.  
 

• Für die Anreise (z.B. Engstligenalp) gelten auf der Luftseilbahn die Bestimmungen 
der Engstligenalp AG. Weiter gelten im Restaurant/Hotel/Iglu von der Engstligenalp 
die Bestimmungen des Gastronomie Betriebes (Abstands- und Hygieneregeln). 
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